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L’Omeopatia è continuamente chiamata in causa dalla comunità scientifica e dai media, e recentemente anche da numerosi gruppi di accademie scientifiche in Europa.
Il fatto che il suo meccanismo d’azione non sia stato ancora chiarito è all’origine della discutibilità sulla sua efficacia. Per questo numerosi gruppi di ricerca nel mondo lavorano attualmente sul suo meccanismo d’azione e sono allo studio diverse soluzioni(1).
Nel mondo di oggi, milioni di persone sono trattate regolarmente con l'omeopatia.
L'omeopatia è integrata nel sistema sanitario nazionale in Brasile, Cile, India, Messico, Pakistan e Svizzera, dopo un referendum positivo per l'omeopatia. In Europa è praticata da laureati in medicina in quasi tutti i Paesi.
Su circa 100 milioni di cittadini europei il 29% utilizza medicine omeopatiche quotidianamente. (2)

Una nuova normativa europea (EN16872) riguardante gli obblighi relativi alle prestazioni di sanità fornite dai medici esperti in omeopatia è stata pubblicata nell’ottobre 2016 e ha ottenuto lo stato di norma nazionale nella maggior parte dei Paesi Europei dopo l’Aprile 2017. Questa legge stabilisce i criteri di qualità ai quali devono conformarsi la pratica e l’insegnamento dell’omeopatia. Ivi comprese le condizioni di ammissione, il contenuto dei programmi, le modalità di studio e il rilascio dei diplomi.(3)

Per il lavoro clinico destinato a valutare l’efficacia dei trattamenti omeopatici, nelle patologie frequentemente riscontrate nella medicina di ogni giorno, è necessario tenere conto delle caratteristiche della pratica omeopatica, in particolare dell'individualizzazione dei trattamenti. Sono già stati sviluppati appropriati protocolli (4) e un recente studio meta-analitico, basato sulle attuali regole statistiche, ha permesso di misurare la loro rilevanza (5).

L'omeopatia ha anche dimostrato la sua utilità nell'assistenza di supporto in oncologia (6) e in geriatria (7).

Sono in fase di studio metodi di raccolta dei dati clinici da visite mediche con medici omeopati e la Société Savante d'homéopathie consacrerà il suo prossimo congresso a una sessione di formazione continua accreditata (8).

Per quanto riguarda i medicinali omeopatici, la loro produzione e distribuzione sono supervisionate dall'Agenzia francese per i medicinali (ANSM), che concede loro una registrazione omeopatica o persino un'autorizzazione all'immissione in commercio per i medicinali non individualizzati contenenti una indicazione, ai sensi dell'articolo L.5121-13 del codice della sanità pubblica. È quindi l'agenzia farmaceutica a garantirne la qualità e la sicurezza (9).
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