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Le Medicinè lradizionali/Complèdènta.
rilNon convènzionali sono spesso oggelto
di atlacchi mediaticì génerati dal più antì-
sciènlifico dégli atlèggiamenli: il prè-giu-
dizio. Nonostante ciò- o lors6 proprio per
questo - oltre 11.00o.00o di italiani - è
100.000.000 di èuroDei - utilizzano piu o
mèno r€golarmènle medicinali "low dose"
pér manlèneBiin salute, è quèsia len-
denza - contrariahènie a quanlo aflèrma-
no i detrattori - è in costantè crèscita.
È più chè lègiltimo criticars il paradigma
mèdico rrNon convènzionale": non è legìt-
timo farlo mèdiante alfermazioni non con-
fonate da lonte, no. gènuine' é in alcuni
casitramite menzognè, ancorpiù segli at-
tacchi provengono da pè6one che avrèb-
be.o- téoricamentè - latto propri principì
di rigore elico è scientifico che nei falti
pùntualmente disattèndono. No. una dellé
campagne srampa conho le MNc awiat€
nel2o16 èra basata su affermazioni gènui.
nè è condivisibili da chiunqus sia dotalo di
un minimo di onestà i.tellèttuale, e tulte
sono stare oggètto di "facf cl,eckirg" quin-
di ridimènstonatè è in molli c.si dènunèia'
te come false. lnollre, la st6ssa disciplina
della Evidènce-Based MediciDe merita di
èssèr mèssa i. discussione, vì6ii i numè-
rosibiasche presenla, L!.ssénza di genui
nità, di vèrità, di onèstà .61 promuovere
unrinformazionè èquilibrata e oggettiva in
campo medico è un fenomeno gravissimo,
foméntato da chi anleponè inlerèssi eco-
nomici divario qenèrè - o sèmplicementè
ignoranza - al bènésserè dei pazìenti.
lmedici è i ricèrcatori in MNCvìncèranno
questa dèlièata e impo.tanté slida solo se
a loro volta sapranno andarè oltrè le divi-
sioni corporative che liseparano in dècinè
diassociazioni incapacì di 1.rc "advocacy"
e riusciranno ad aqire insieme! supèrando
16 reciproche difierenzee cercando é tro.
vando cos. dovrèbbè unirli: la passionè per
un divèrso modéllo di s.lute chè meila
rèalmenté l'|uomo al centrc, geneÉndoco-
sì una vera è propria nuova epidèmia di

EEE ElEreEiE§E coMUNrcazoNE,
WEB, MEDICINE TBADIZIONALI {IM),
MEDICìNE COMPLEMENIARI (CM),
MEDICINE NON CONVENZIONALI (MNC).
MEDICINA INIEGRATA IIMI, ÉVIDENCE.
BASED MED]CINÈ {EBiIT), VERITA,
CONSAPEVOLÉZZA, NONVIOLENZA

I P Medi.ine Tradizionali \on Con-

L lenzionali/Complemenrari 'nn ,

state sp.sso e ir mLCr ._.j.=':..e3 i

! tlri ann oggetlo di aitacchi media-

tici generatidal più anti-scientìrico de-

8li attÈggiamenti: il prt-giudizio.

Ln questo.l1l.o o non sc€rndo ne nt

MEDICINE COMPTEMENTARY
NON CONVENZIONALI:
PRIORITA PERCEPITE DAI
CITTADINI, COMUNICAZIONE
At PUBBTICO ED EVIDENZE
SCIENTIFICHE.
rEBM _ EVIDENCE-BASED
MEDICINE E "IL VERBO"...?

CAMPLEMEN TARY.'NON CONYENfl CNA L MEDICIN E:

WHAT CITIZENS CANS/DSR PRIOEITIES, PUBLIC

COMMU N \CAT i AN AND SCTNITTIC EYIDENCE.

IS nBM - EvlDi.\Ct-BASED MTDICINE IHE WORD Or GOD?

and scienrific nsor thar. in rac lhar sepa.aìèthem in dozÉns ofassocialions
one ofrhe medi. c.mp.i€ns ae.inst NcMs unablè ro do "advocacv' and 3uccèed in

SUMMARY: conplénènlary Merlìoine {cM) rauncned in 2016 *.. b;""d .. s..,i." actins toséthèr, overcomihs eath oihèrs
and No,,,co.vèniiDnat MeJi"t"" (NcMidè st5leménts, and allhzye been *b,-al. tacl differénc€s and seekins and finding whar
ofren lictìh3 of m€dia aitack. r,a*iea o,i tle checr.ins' and thus re.s'zed. and 
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many should roin $em: the passion ror a ditrèrenl
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Dèspiré rhis _ or maybè bécausè oi ùis - sanè Evidence-Based M.nic Beinss, and rhrs sènerarins a real new

o,"i rr,ooo,ooo rtrn.n",.nd loo.ooo,ooo be questioned. duè t.lhe numerous bias ir opidemv of knowrèdgé and awarènèss
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ir aitact<s c"-" iÒh pèoplé who are wì. this delicare a.d importint ch.llense onlv awaRENEss NoN_vloLÉNcE
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I',liiiillnfi Dove trcvo le informozioni sull'utilizzo dellormoco omeopcttico?

s!«òti.n df rn lorra hloùùd\i
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r Lo di!. Llazn)nicirc.l'erilfr.ìao me

no de pà'.ìd gmà m.ili.o "«)mp emef-
t.rernon convenzionale". .he non c,
5endo io merll.o, né rlcer.atore in me

di( lna non nri(ompÉrtono, bensìana-
zzo i lenomeno dal t)Lnro d \'st.

nrettamelrle.orrelato.rl n comunica-
zione e . rappo'to .he dovrebbe suss

nr«r 1rà $sa e la verità.

Uno deg spunti che hanno gener.ìt.)

.lueste riilessi.rni è st.t. 'anal si .he ho
ciiclluàlo (i(à i rsr tat dell. rl.er.a
Doxàphàrm.ì su ràpporlo Lra ilalani -a

omeop.rtl.rè noto che oltre 11.000.000
di italiani-el00.000.000dieuropei-
utilizzano più o meno regolarmente
medicinali /ow dose per mantenersi in
§aluteilra e r!re plù clitfuse, nel ambi

to de le Medi.lne Non Conlcnzlona l,

il primalo va a i»Éa)pàtià i76,1%1,
segrità dà r iitoLcràp a li8,79"), rl.l'
l'osteopatia 1,14,89"), rlrl àBopunlura

L29,alll,) e dnl à . hircpràt .a (20,a%).

QLral è i rapporto n. ifiormàzione
ì«lic. c 5d !te, e con qlra Ì roda ilà
roqtr .on':ittadi ri.ompiono e propr I

xitjJilj]fit, Op i n i o n e s ul l'om e op atid
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t nedi.tndi lnht t:ono ù.ren? i.no
pÒ!.l'bd. rtÒto.a4' trnùt atta s3tule
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sce te su q!esri imporr.nti krm ?

Secofdo quella ricer.a, lnternet è la

fonte prin,:ipale d approv\'igionamento
d inior azionì ll_rc. r, spesso - prÈ
ùoppo di non e.cc sa q!:Ìlltà.

Fragiulizzaror d farmacl conrple-
menlar, i 41.,1% uti izza ini.ltl iiweb
come foflc di lnlorìazbne lr rlcelcà
perme(eln ri§poste mLr iÌple, per.t] a

somma de 1o1.ì e va o tre i 10090

contro 34,51; de e iarmà(:ie, I 25,6')1,

d aì . e pnrenti e'tolo" i 20,4% dei

m€dicì d base e i 20,2% dl specìa isti.

Lalelevisrcne appare inlondoa là( as
s icà.on il :1,7'X,.lei progràrìrm dedi
.ati al à sa uie e '1,2% deiTC, inche
perché nTV non i parla maidi Med -

clne Conrp e rentarl. stante I ft)rtissim.)

embàrgo lnlormàtlvo es stenie so o in
ta ia.

Ri5ult.ti simi i sl evin(ono esaminan.k)

à i.ont. dc lc lflorr:Lz of , oweio, "do
ve ne ha sentito parlare": I 'passaparo
a" d parenti ed amici s awclna a

50%, seSu to d.l 191, dcl -" lirnr.ie e

!n l5on, (ircà dà esperjeirza d retta.

^na 
oga è l'impoftànza del p.ss.paro a

fra co oro che rncor. non ut lizzàno
questiiarmaci. clr!a a motà dics5ivic
nc (omufquc iffo.ìàto r r guardo da
p.ìrenti ed amcl, mentre farmacisti
(12,8"/") e medicidìbase (10%) paiono

Un appe lo..ìlorosìssimo quindi va ri-
vo to ! proiesslonisti de a salulc. àliln
.hè ri.ofquistino il ruo., dl centra ità
nel nformazione ve'so i p.z entl, pos-

sibi monkì "inicrceltafdo i" fe luoghi
vlrtuali do\,e ess sono abituntÌ a muo
versi a la ricerca d ìnfonnazlon, s!l
web,.ppunkri if quedo prccesvr e,A5-

s,r.i.7l,ùi iél (èllÒ(, MNC sÒiÒ.hli,
màte a unà pre§à dÌ coscienza e a l.rna

responsabi izzazione.he deve af d.re
bcn oltre e merc dir:hiarazloni di ii
renri.

Vlsualizzan.lo su un graiìco a qu.-
dr.fti (.fiesi.f (r1{:1.2t aLlcgBàrento
Verso e MedÌ.ife Comp em€nr.ìri, che

ponc su l'àsse vert.ale la flducla e su

que oorizzonta e 'informazione, s ot
iengono due ni..h e "p.)l.rìzza1e". gl

entusiaslì -all..ono!.efza e a tl5slra
i ducia € gll "osti i" conoscono o.li
.ofo dÌ conoscere bene la maleria, ma

sonoTbrlemente.rllj(j :Ì riguardo oc'
cup.no entrambe uno spàzio pàr à ciF
(a 8 l0'l; de la popo az one.

Anàloghe ùa loro p€r dimensione e ca-

tegorie dei poco inlùrati nr. iavore-

voi i 26"1,, e di.h nonronosce'irÈ
gomcnb mà lo guarda con una.erta
dlfidenza, 123% (:i(a.

ìl rimancnte 32% di cittadini è poco o
pochissimo informato sull'omeopatia.
ma dimostra un atteggiamento "neutra-
le", owero néfavorevole né contrarioi
uf evcnLuà e "espanslofe" del 'àrea di
niluenz.ì del € Mediclne Complem€n

tari/Non Convenzion:L i non può che ri-
vo Sere la proprià atienz one vcreoqu€
sta (atcgoria. forn€ndo a quest cithdini
mnggiori nformaTioni cosi da iar a!
meniare I oro Srado d i con sapevo ezza

e fiducia verso questa proposla rùàpor
li.à, combattendo atteBgiamenti di rlfiu
to e pr€giudlzio.

Tornando.ì porre attenzione agl ut lÌz
zar(ri, ùovlamo 'rssenza dì eiteiti .o
àternl .onre prinro e pr n.ipale molivo

de a scelta, seBUito da "naturà ità" al

3l%, dl eificacia al 20"/".

lln cont€sto p rmettente. e unà ias.la
di !ti izz:rlori if conante cresclta ln
qrest anni, come cofiernr.no irecenti
dati Eurhpes che evidenziano negli ul-
timi 10 anni ;l raddoppio dei pazienti

attentia queste proposte, afche gràzie

all'efietto 'vira e" de passapàroasu
saclàl netwotk, dovc non a c;so -
quesro paradigmà medico (a r cevendo
n!merosi àttacchl, n lnea.on lcon
..lto .he '1 rar fuorì . ren. da sotlo la
sàbbia' cata izza atlenzione -p anche

crtìche, m.ntre "chi non sidà dn inre"

Da puntodi vlsradel.ìcomuni(aziofe,
l. slralÈgià àdottata neglÌ ut im :rnni
(on lo s.opo d; ve (olare qlesto mes

sagglo disa ute, a lufto vantaggio de la

popo àzionc, par. qulndi vin.efte.

Pass amo ora ad esaminare a cunc o.
casionl divisib l1à medìati.a crÉ h.ìn

rro (1)invo to if rodo (:rlti.:o I seltore

feglÌ ! t m mes.

- Medbunker, Lrogger noto per le sue

posiz;on; antagoniste alla Medicina
Complementare/Non Convenzionale,
ha recentemente postalo !n pcs:rnte at

1ac.o a "Nirtura che.!r.". i progetto
p omos$ nel e scuo e dal'AssociaTio
ne Med ca 1.ì afa dì Omotossi.r og à
(AMlOTl, per inlonìar€ g i nudenl su

para.li6m. medl.o dei b.s5i dosàggi.

fàrtonrcftazlofc dl Mcdbunker era

che si sàrebbero "plàgiàli bamb ni, ne

leniatlvo dÌ far loro.rssumer€ i.rrr.l
orcopat ci" (l), €bbeie. negli incontri
non si parla specificatamente di alcun
farmaco, e siribadisce invece la ne.es"

sità di adottare corretti stilidivita per

un'eff icace prevenzione deìle malattie.

Tràttasl peraltro di un'offena Tonral va

griluitir, ero8.t. gr.zle.l . Borerosltà e

disponib lltà de medlcÌ MNC de tctri
ior o, e I bera: .hì non a cond vide, è

suff ciefte che non vi.deris.à.

lmmenso clàmore nel settore h. sus.i
tato anche la pubb icazione di "u, nro
rc studio s.ientiii.a australiana" cas'l

rec làlnno I penf ven.lol ia iani (:he

avrebbe d€no, per 'ennesim. vo Là, "/a
parola fine sull'omeopatia": n);t Ì1eta-
na ic di slLdi .he inÉqLrivocabi merle
dlmostràvano.he e.c. e.(].

Ebbene, un,r b,rnal ssìm. aTl.nrc dl /a.t
./r..l,rg ha dlrosnaio .hc:

non i tràlla!À di u ro §lLrdio scientl

i co n qu.ìnto non è stalo mal pul)

bl calo n nessrna r v sta scientiil.à
if dl(iz7irla (EBM. coref le Jlterna

tà...);
si lranava dl !n'ana is già .mpia
mente pubb i.izzàta n passato,

semp cementc r prc,a dà mass me-

dia a ca..ia di notizle e d polem

l. ricerca in ogii c.so non ha ap-

portato alcun elemento innovativo
o prova significativa nel piir ampl(,

$



panoràma del a letteratura §c eni i
cà, e .ome vari e§pcrtÌ hanno de-

nunciato patrehbe grnvata da pre-

giudlzio ed tùiàle;
i (pres!ntoi aÌlicolo de Br,l;t/r Me
di.rllourr.r/che riprcndevà la r cer-

cà semplicementc non era un arti'
coìo deì BMl, bensì un post su un

BloB che il BMlospita. E (-)8 ga§tito

da chi? Dàl autore de la r .cr.a au

strallana, .he evideftcmente "se e

canta e se le suofà'/ dà so o...

ln po.he paro e, "eclatante" sedicente

nuovo stld o auslrrliano fa ll paìo cof
'ahrettanro "ec .Ìranre" afiì.o o pubbli

cakr su lre lrn.elche I2 .nni ia //met-

teva Ia parcla fine a 'omeopatia" che

scàrsa originir ità... studio così zepPo

di inesattezze ne l'inierpretirz one lni

ziale dci dàti, di errorl neL dlscBno di n

daSine, .li contraddizloni ne l'imposta

zione de avoro, e i.li i.,rzature ne la s€-

ez one dei lavoriesaminati, da lar ìm
pa ìdire qLiì unque serlo revisole de

8no cli questo nome.

La pubb icazione di Ihc lan.et è stala

messa ln d s.us5ione à p ù rlpreser, an

.he se owiamenie nessun giornalista

italiano hà ritenulo di clarne nol zia, fé
tanto mefo idetrattor delle Medlcine
Complementari hanno ilovato a cun .È
gomenlo valido da contrappore a e

Poi, tempo dopo, la "fotizia" di nov-"m

bre 2016, dàg i USA, su quel a .he pa

rev. eSsere una nuova indi.àz ofe del a

Fc.tcral Trade Connissior, {FTCI c rca

'etflcacì. clci i:rrrnac omeopatici: huo

na pade della stampa !1à lana ha latto
un gran bati;8. con ljro i del tipo "D,
ag7i nelli St.1ti Uniti sarà ohbligaÌatio
\ctìrcrc su lle canfeztoni che 1'aneopa

tiì no, serye r,ù//4". Là notizia è slata

n q!esto modo àrtatamenle disto.ta,

creando trànde.lamor€i I'FTC non ha

affatlo "deliberato" circa ì'efficacia
delle MNC 1rà L'àlùoùanas dìorSani

ero co. rcmpetenze meramente reg.)

làtor e n campo commcrclale e non

medlco bensÌ si è imitàia a emanare

un comunicato in cui ribadiva quanto

già noto e assodato, ovverc .he "/e in

dic.lzioni circa le finalità terapeutiche

diun prcdotto famacalog,.o, per e55e-

re riponatu in confezione, devona esse

k: supponab da evidcnze scientifiche"
Lì nostra 'ami.à" EBM... ne parl€r€mo

piir avantì e.h€ "qualo? i prodotti

onEopatk i non p.Éseg1ano tal i evi(len

,e si dovrà specificarc su a confezione

che pet quanto tiguada Ie indicazioni
terapeutiche ed eventuale ellicacia il
paziente dovtà rifarsi alla tradizione
nedica oneopatia".

Qualè la nov rà?

Nersunà, né la FTC §l è pronlnc.Ìta
sr,.lo sensrr 5Ll 'ellicacla dei fanìac :

h a sem plic-"mcnte r bad to un essenziale

criterrc dilrasparenT. verso i .onsuma

tori, madaqLr ir .ontefutodeg iarti.o
us.iil in ltal a passà una be a d fierenz.;

la sressa che passa tra t]na persona .ri
t.. ve6o r: MNC. mà intel ettualmcnt,"

oneslà, c un bugl.rdo ralrico àto o uno

slà..ia1o str!menhlizzatore di proies-

s one a cono d argomenti.

Uf altro.aso reccntc è o scambio di
tweetfra walter ftcciardi e Silvio Ga-

rattini, !nit iL prlmo in p!( colare,

sprezzdnle del ruolo che ricopre quale

Pr.si.lenie dell'lstitrto Super ore di Sa-

n ià, istituz;onaìe e quindi superpattes
perdefinizione nel o scaBl arsiconiro
l'orpadale pubb ico P€lruccol dl Plti

I iano (CR), spe( ial zznto ln teraple con

l'uilLizzo (aiche)d MNC, inte8rate (.n
la medlcinà à opat ca.

!à ri.hiést. formul.ta daidue a mezzo

si.ìmpaera nienie nìenol di 'tlrlude
re |.nti Eh àmhuiatari pubblici di oml1)
patìa in lt.1lia in quanto sono un tprcco
di fandi pubbli.ì e \opràttutto prcsctiva

na cure antnumahtl) 'ahen )at,ve' inve.e

che ]a cheniatenpia".
!l fano che non sia stato citato alcuno

studio di farmacoeconomia a conferma

delfatto che investire in MNC sia uno

"spreco" a EBM come nolI) Ej tira

iuor d.ìl.assetto 5.)Lo !u,rndo serve...

e che nessun ambulatorio pubblico di

omeopatia abbia mai consigliato diab-
bandonare la chemioterapia a favore di

farmaci non convenzionaìi, per quest

§lgnorl è un detlaS jo; che poi un alto

d r Sente {li !f Ente di contro o saniliL

rlo pubbl co s "agganc " a !na Po em

cà lnnescala via Itr lterdal Dileitor-'di
un lst tuto iamacologico privato - che

perir to d iondipllbblicivve-ir d:rnJr

di L nà struitura sanitirrià E€mpre puhbLi

(à, ebbene, non penso vada.orìmen-

L'ultima slacc ata bu8la, in ordine (Jo

no ogi.o, di chila de la manipolazione

dei f.Ìitl una "regola", è Ia clamorosa

"fake news"5econdo ta quale Ie Medi'
cine Complementari "sarebbero in cri-
§i", vcro e proprlo mantra con I quà e i

solili noti hirnfo asliss ato i rnass medià

negll u tlnri duc an r , laddove inve.c

- i già (:itaLo Rappo o ltà la 2017 Eu

rispeE, reso noto rec.ntemerrlc, .onier_

ma.he ' ta i.r è in linea con e tenden

ze europee sull'aum€nto della fiduc;a
nei confronti di questi paradigmi me-

dici.

sp. of.lÒ I dir del (Ì)nsozlo llI CAM

bre là, ma8istralmenle rappr.niàto per

l'lta iadaL Dott. Paolo Roberlid Sarsina

e .ome ( onte.maio dai alori che .:ito

ln Bib iograi a essenzia e, in Eu«)pa non

meno cl 100 milionÌ ,:ll perrofe fanfo
regolrrmenle Lso di Presìazlon sanila

rie di Medlc ne Non ù)nvenzlofa i a i-
!c lo preventn,o e curàtìvo, e con ura
crescita deì + 6,7% rispetto aidad del

2012, il 21,2% della popolazion€ ita-

Iiana utilizza attualmente anche solo

saltuariamente - medicinali non con-

venzionali p€r cur.rsio ritrov.re i na-

tura e equilib.io omeostalìco del 'orga-

nismo ai iine dl a zare le difese immu-

nirarie e prevenire e m. :Lttie.

lnsomma. non unà rlbadisco: non

unal dl queite prese dl pos zione cri

riche. .he pure hanno goduto cli buofa
,tampa, si è rive.ta men che làz osa e

rorà meote in.onsi§tente.

rl.aal trro.od ]l'elùitrètrhhli.ara s.ir a'bile Snrr htrrÈire : 'rd zzoùtr*modb! t.ritì., ri.Èr

ilii
tllllll
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nteressafte anch.r nolàrc'nssenzà
«nnp.là di rep iche/ pe ché come
nel càso de preslrfto ".rollo" del e pre-

s.r zioni MNC a t€cnica è sempre la

medes ma:si mette in Biro 5u mass ìe
d ! una /,r[e D(]wr, e qudndo esnÌv ene

. àmoro§amefte smenrita, nvece d ta-

e ammendào glust f cars o per onreno

panecipare a un sano coftr..ldilLorio. §l

''sparisce", cambiando :Lrgomento.

Quàfto sia onesto nle leltua mente I at-

teggim€nto di questi "ra(odoll deLn
mora c {ienl ii.a' lo \,a Lrti i eitore.

Reslirnìo in tema - p-"r usàrc un'cspres

\ione d modà negl u timi mes di

"non verità", per anaizzare a.uni
aspett d qre Lo.he per a cun è !n ve-

ro e proprio "nì.ntra', I "vsbo aso u

nl : 'Erid.n.i: Based Medidne.

Quanie volte abbiamo sentito dlre: "...
la scienza dice che", "è ridt@lo, nan ò
provato scientifi.amente",'\€ ò scritto
su PLtbM-.d è .a\ì !" , ecc .l

Bene, d amo qlalche daio suL '[BÀ,1

sempre dal punto di !ista d.l a ù)]luni

l) .Lm( no il5o"l, deglistudi pubblicati
nelsettore delìe biotecnologie non è ri
petibil€, e q!esla potrebb

Nc 2012 ricorda !n artìco o di Na'
lue rlce calori de l'.7ien.la biotc.
nologica Amgen hanno «1)perto non

senza sorpresa chc eràno ln gtado di re
p icar..r so o ar dei loro 5 J studi onco o-
g ci defin 1l "fondamental ";
2l iul . h.se d-" le risullÀnze dÌ una ve
rlicà plrbblicaia su Nrture Revies,s

Dfl7gs Dis.overy, la multinazionale Ba-

yer è riuscita a ripetere solo il 2s% di
67 esperim€nti altrettanto importanti,
su qLal aveva in pate basato Le richie-

sle dl approvazione ir l. messa ln ( on
merc o di una ser. dl làrmàl]];
l) un'ultcriore r cerc.Ì ha d mosùato che

nc decenn o 2000/2010 circa
80.000 pazienti hanno partecipato a

test clinicibasati su studi ch€ poi sono

ffiW

menke il28% di essi ha confessàto di

"conoscere personalmente colleghi che

hanno utilizzato m€todi discutibili rlu
ranlc la progaitazione o l'esecuzione
de oro esperimenti".

Sc a la luce d q!ànlo sopra rlpodàto
l'attegsiameflo d€i .ril cl d{r e MNC

non r suhase *ucchevo r:, generereblx:

i ar tà, considerando.he fe sostenere

n spada irÀt1à a loro lnterpetaziofe d

EBM in.onnìpevo mente .tlà..ano e

.riii(ano an.hÈ Dàvld Sacketl.

Chi ò Mr. Davld Sa.ken?

É.ol! .he ha coi ato l'Evklence Based

Medl.,re, cioè i Me.licinà B.rsatr sulle

Prove dl ftii.a.ia, e . ìe sosienev. .re
,"srà deve bannsl pur.on "pesi" divet
§l su I pllasrrid pensiero:

L ev denz. "esterna", ovvero rÌcerc.

2. evidefza "ifternà", ovvero l'espc

rienz.ì del 'operalore, .he - sc non

pt]ò essere ancora provat. non si

gnlilca di per sè che folr i a \,€ra;

l. opini(nre su lnlore del 1ràttanxrrto
da punto d vinade pazlenle.

sacerdot de I'EBM perchè di '. eca

fede" sitratta, egiltim!, ce(amente, m.

stati"ritrattati" a caus. d €rror o pro

.edLrre nappropriate;
4l '.rl ora direttr ( e del Bnt)\h Me.li.al
/ournri, Dr.ssà Fiona Coodlc azznr.la)

poch anni ià !n provo..tor o ma signi

Iicàl vo tenr inviò a 200 rcvirrid-" La ri

vina, 'uno a lnsaputa de l'à Lro, un ar

ticolo contenente volutamente 8 er
rorl di :rnàlls e di interpretazione: non

solo nessuno dei200 esperti individuò
tutti gli errori, ma Ia desoìante media

degli errori individuatisifermò a 2l
5) i blo ogo e Siorna lna s.ientili«)
lohn Boh.nnof ha eiieituàto !n àLko

ten, nviando a ben J04 rì!,lste s.ienti
f che ifdl.izzàte uno studlo suBli effetti

di . luni I .henl sul e ( el ulc n«rp asti

.he, i rmandos con uno pseudon ro.
Ebbene, l'inte«) sturlo era tolalmente in

veftalo, conteneva erorl d i proSettaT ione

.!i.lenr. e addiriftura rierr tava r€dallo dà

un icercatorcdiun un versltà nes stentc.

C amorcso: 157 riviste scientifiche (plir

dc a rerà) accettarono di pubblicarlo,

6) l'Unl\,€rsì1à di EdimburBo h. esami-

Jrato neldettagl() lnchieste e sondàBgl

svoh a l'lnlerno deila comun tà a.cà
deml(a nÉ veflennio 1988 2008: Lrn

p.r.o ràssl.t]rante 2% de; ricercatori ha

ammesso "di aver falsificato ida6",

t.



5 sà.:h{r a rirl{r nof hà n! làlis( unLl

i (Jr. . i ostinàroadlgno?else.on
do e tÉrzo.li rluest p l.rnr , e utl izza

no melod di ricercr che ben poco s ap-

pllc..o. uni pdess one, qu.rl . nrÈdl

.a .hc s occuìrà di salute, e nof so o d

cura dei sintomi. È di tuita evidenza.he
a Medl.lna è tanlo p ù s.ienlii ca, seria,

rigoro!. € .1t!,nrlil)i c {lrà rlo t) i .drr
«,j : i . o ì( lèLr/ ,ine .lel 'ind \ i.|rÒ
pàrt.o:ÌrÉ. e tarto nreno è s. entiii.a
quanlo p ir ! occlp. d co elt ! 1ì .on
sid{:riti i no.l{) agtrcgnto.

runi.o modo di realizzare la s(ientifi-
cità della Medicina è tener conto che il

suo "oggelto" è co§tituito da "sogget-
ti", da consid€rare n€ìla Ioro individua-
lità € pati;olarità e portatori di una

ben prerisa noria personale.

Se.ondo Org,rn zzazlone lon.l . e

deL a S.nilà per r sp.r.derc àdetsuàta

ì{:nr'. à l. r!o!. sil(h (h XX se(r) o
la Medicina deve concentrarsi sulla sa.

lute della persona p uttono.he lolo
nr la ralaitir, !n.oncetto, qreno, d,r

lempre nl à )a§c tlc l. Nle.liclre T?.li
z onà c co rpl.rnÉflìr .

ln ', rtir d trtlo .iò, sarebbe il caso di

aprhe una piì, profonda d;s.ussione in

€ampo mcdico, per rifìettere sul peri"

metro di quella che insistentement€
viene definila com€ '/verità scient;Ii-
ca/i, e {tuanl{) r i\prlL.i mCrili'àpprolo l
Lllncfto .1 camp .ome q'r€l del e

1ed. ne Complementar /\on Conlen-
zlonai, p.r,rdiSra di .ura bei pu
''n:i.nlili(1r" nei !uo presupposll d

quarto Lr.rnrstre.r"r vorrebbe lar cre-

dc(,, coì{r parc (onid r Lo (là ufd r{l

.eftÉ'pe{irÌone" ù::ar.:i afciàL1su s to

Change.org da medicl de l'Ente Nlorrle
Associazione per Ia Medicina Centrata
sulla Pcrsona onlus.
E rteressà.tÉ à tà 1 ne egger a, if! tàn

do ùnche tutl gl ntere§,rti . soltoscr
!.r a su sir{) Cha.9.r. {l()\e ( L«)!dfo
rn.hÉ nro tl i.k fìr ItÌmed nl d àppio

A d fierenza di nr) t ,r tri P.es de mon

do. n lla i. esl(r un alleBB.meflo cll

pre( Lusiofo nci .orìlrofli de c Mclli:
fcTrùliz on.ì e Comp ement.ì . A .U
re pe,sone .n.he rippre5€nrirnti dl
Enll pr bbli. . p !àt n.' §etLore md
co m, riieslìno p eg udiz o fe .on
iront d 1à idiscip ìne. conlr.ìdd .endil
'obìeitivo deg i uomif ( i r( k{7a, .he

do!,ebb€ es\er i t,(rBrcsn, ar a ro
ion eizà. ( ì. ji 5\'i upp.r.ìn. rÈ gr.ìr .
.r a ".onhnr n.7ione" tr. .ppro..i dl
!ersi. Qrestl pr.glL{l z {)no rfr
s. €ritlil. , . {)no nà(1.ttrbi i pcr (lL.

. l'orgànizzazione Mondiale della sa-

nilà iOrUSl h. em,rn.to i.l l00B . "Di
chiarazion€ di Pe.hìno sulla Medicìnà
Tradizional€" n cu s r.r.conund.r "/a

nece\sità tli ,17ù1e P «\Uedzkrle d<1

pr de.lel I à t,nunità ì nt.tnaz tnd1.. d.i
B.vtnli t Lleei i opet.ltati \inltnri ni /nìe

Llì .ssicL1l.1rc un utilizzo caffetta.lelLl
Nledicinr hadtziù1a1€ l"rc tonpù
nente signiii'dlila pù ]e tà|Itu: li tùtti i
popol,'. ScìprÉ i'Orvls..he h.ì alt lrto
i n d.r I97: I Dipartimento per le Me-

d icine Trad iz;onali. ha emàfrro L r t)rl
nro t)irno nràLegico p urienfa e 201)2

20{15 e fe 2rll3 le.oÀa " Tnditional
Medicine Strategy 2014-202 3/i e r.r ar'
torjzzato 'att !.zloic di "Collahantnf
Cert('^ ròr llrrlilid ì.ì / ÀleJi.ire " in tLirti

. I hrlamento turopeo lRiso uz one f.
:5."9;l r Consiglio d'Europa iR so !
z ofe n. I206,99r han no chlesto rli '!s
sicurdrc ai cifta(liDi la piat anp,n libeùà

di sc.'ltd tt!apautk a. il piit alb 1i\.1t)
d i i ntutnù/ione 5ul l' intlo.ulti. qr.rilh
ecl eificacià di t.]i iriedicine. inritdndt)
gli Stdti mcmbt i à i3(làrizzan, h ttatùt
delh, n1-.di.ttL Conpiut|nt.lti ìn tn.
Llo d.1 g.1t.1t1tit ne a pieno titalo l'inteti
nento nei se^'i z I 5. n ita ri Na 7 iona I i":

. là Federazione Nazionaledegli ordi-
ni deiMedi€i (FNOMC€O]iin d. 2001

.of le 'L inee (ì!i{ld {r \1.d r in{r. Prà

ti.he No. Conlerriona ". epoi dl nlro

!o n€ 1009. ha r con.rs( !b "pet ll loto
rilrcro satiale" e M.ill.ine Corrple-
ìentaric Non ( on.fz onal .(he "..)
nituitcÒna àtta ù)edica .€.ofdo 'Arl.
I5 del Codice d Deont{)log .ì Medl..i

. l'Unione Europea h.r i n.lnziato nÉ

'anrb to del Seltinro Prosrànìma Quir
.lro per a R .er. € o Sli uppo. lCon
s(trzlo "( A,\,11r. a à Pan Eutq.)e,rn Re

sr.)/./r Nfl',o/1 /irr aìnr/r/ em?ntary ànd

^/teflr.ìtÀ€ 
.\,led;.;re 12010 2012 ". .he

h. rilnito ricercatorl (l ll pnes er ropel

tr. crl I LtaLl. p.r s! Luppare t na renl

eu(rpea d 1$rri Lli Écce enza d.r e

1Éd .i.e Comp enìeniar e 1.rc I LJe n

comprens one dei b sotri {lci c ttndÌn

er turpel iel.ofirorrid q!est paracliB

ì d sà lte 1Nd 1 ledl voce hib ()qrà

r [.r \, .\. ined l] o I . L. Med a ni
Bio (]8i.a i

. .ì NATO s.ie|.e nn./ Ieri,r/oqj.i/
OrFrnzrtio, ha cost lurlo un gr!ppo d

ri.erca, i NATO lnttBLltire irledicint:
lnte etltiaì\ i, tlilitar\ PersÒnncl, cle
h.r rlor.to dr l0lllrl20l.lea q!.c
ha pàrre( ipatr) tà iJ,.or compt{ra
\à rl.ìrr 'adoz one per Ipetro'rà c Jìi

tare dl !arle tipo ogie.l ntÉlento b.-
s,rte i! e lled cife Cr)mp e rentari, in

qLr. rto i dJti c inrostrdro che un. p{rr

.enlLa e nrperioie rl 50']o .l{' a PoPo
.rz ore riltaretrti 27. que;to parad g-

. n Elrop.. r.a 100 milionidiperso-
ne irnno !so di led{.if.rCoìplemei-
irr e in lr,rse. clit ILrspes 20];, if
lJ ir .ia aiio 2400 a oggi g I uti i7zà

lor dÉ iÉ \1et]i. re Corì1p enrcnlàriso-
no raddoppiali. p.r!!ando d. 6 r l2 m

r : rrlai sr PubMcd.h€ dlmo(ràfo
eii..:. n de e \1ed cine Irndizlon.ì ,

( unrp emeflari e Nof Grnlerzlona i

!or! pubb i.rll if rLnrero siSn il(:àr !o,
af.hÉ !! r \ l{e s.ientiilche a mirlio e

.r to iìp,rtto .ì punto che anr he : pre

prr:rr!LrLù i mù. ,.1



\tigiosa Cochrane Co aboratio,dedica

un sito specilico à queste discip inc;

. l'lndia da 2014 ha istlluito ll Mlnisre-

ro per e Med.ineTrad zionali; l'UNE-

SCO ha ifscrito sia l'AyLrlvedà sia oYo

8a ne la ll5tadel palrimonio immaleria

lc de l'Umanità, il Coverno Federà €

de la Svlzzera, 6 ànni doPo 'aPPr.,va

zione dell'anlcoLo CostlluzlonaLe sLrlla

Medi.ina ComP ementare/ comunlca

che a nra altuaz onÉr è n cor$ a var i

. negll USA, i cui Coverno Federale ha

ist iuito 8ià ne 1 992 i Natìonal Centet

for Complenentary and Integrative

Medicine, a crescita del numero di

Scuo e dl Medicina che negl u llml l0
irfnioffrono percorsid stlrdio su leNle-

dicine Comp ementari, è Passato se_

.ondo uno sLudio dell'university ofAri'
zona Health Sci€nces dal 68% al 95%;

Tlrtto clò premerso, consideralo che la

Medic na deve conccntrarsi nel sen§o

piir ampio su la snllrte dclle pers.,ne,

concetio questo da serrpre al a base

rlel à Me.li.ina Comp ementère eTradi

lfirmatari del a Pet zione olÙe 15.000

cltta{llnl a Ia data di p!bblicazione d

questo anlcolo - hiìnno qLrindi chie§to

alMin stro de la Salule della Repubb i

. che le lstituzìoni pubb iche s'impegni

no, con Lrna \, §lone senza pregludlzì

arl approiondlre a cono§cenzà de le

M€dicine Tradiz onall. Complementari

e Nof Convcnzional, anche Prcmuo-
vendo un confronto orientato ad à utare

il pLuralismo e ll proSrc§so nel à scìefzà

. .he i Min nero de la Sa uie Jimpe

gnl, a live lo contraLee perlferico,.d àt

tL)arc l "Iraclitional Metlicine SL'ategv

2014 202:l" del'OMS, e a diltonderne

! rlsuhati, cosi.ome anche a ditfondere

e rlsultanzedellavorode Consorz o Err-

ropeoCAMbrella e delNATO lrsk For.e;

. che ilMln slero de l:ì Salute J mpegnl

a re-inituire-come g à fatto in un:ì pas'

sata L€gi5latlrra - ! ì Uffì.Ìo lecnlco dl

r:onsulenza per c MedicineTradìzìona i

à le dirette d pendenzedelM nistro, at

tivo da ànni in alirì pacsi dell'Unione

Europea;

. che non venga ostacolalà la dLrpl.e

libenà dl sce ta lerapeuti.à deì medlc

e deipazienti,.ome prev sto dall'an. l2
dellir nostra Costituzlone e ne ri§petto

del 'Art. I5 de Codice di Deonio ogia

La petiz onetelmina ri.ordando che per

favorire e approfondlre ll d aloEo .on le
i(ituz on, a Roma il29 settembre2016

5iètenuto presso Senato delìa Repub-

blica i simposio "Le MedicincTradizio'

nal , Complementàr e Non Convenz o_

nal nel Serv zio Sanitar o Nrz onale".

Ch vo esse approfondire a siiuazione

de leMedic neComP ercntariif llalia

§uggeriscono gli aulori puòvisionare

sràiu t.mente documenll e videolnter

visle àd autorevoli esPedi su riio

http:/ mposiomnc.il rFlG lr.

Nel 'ultima pàrte di queno articolo

da momento che ho deflnilo 'EBM co

me "i verbo", Perlomeno corì è Perce

pita dn alctrni. . desidero inlerros.ts

mi, e nlmolare i lettori a interrogarsl, su

cosa sla veramenle "verbo", iraendo àn

.he sp!nto da uno dei tanr appassio-

nanti conironti .he hoavutocon C ulio

Terzi di Sant'A8ata, Ambasciatore ed ex

Mlnislro deg ì Esleri del a Repubblca

Ita iiìn.Ì, person.Ì d Brnnde cultura,

slraordinaliè sensibìL11à um.ra e di in

cred bi e prol lo prolession. e, alquale

sono legato da un rapporto d p«rfonda

-llVangelod C ovanni, scritto in tarda

ctà, è a summa del e rifles§ oni.he l'.
vevano segnato per tutt. La vita, e dì.e:

"tn pincipio en il veùo (Logos), e il
veùo era prcsso Dio, e il verbo ERA

Dio". llVerho è ancheVerità eVita-

Negll Lr liml due mil enn , iutta a r cercn

di !na dimensione spirituàle dell'uonm,

equindl del sens.rede vàloredellavit:Ì

de si8nif cato de la mo(e, de la nozio

ne di bene e d male, ha ruotato attorno

a/ s llotismo d Clovanni sulVerbo.

ta storia ha poiampiamente dimostra'

to tutte le aberrazìoni che la mente

umana è stata capace d i produrre "sfoÉ

n.ndo orrori", e l'€\Perielrza de la cu

lura gjudalco_crl5tiàna non è cefto stala

.la meno di lutte le a Ùe, musu m.na,

buddista, lnduina; ma questo è un à iro

- Nell'individuàre il viì ore per ognuno

de l'Esser€r rrascendente, ogn Persona

dispone di risorse coSflt ve dlv€rse, di

un.llverso Srado dl ibefà, d condizio

namenti deliati da l'ambiente esterno,

diri pregi',dlzi, dalla propria f<vmazione,

e dàl a prop€neione al doBmatlsmo.

EM

Le Medicine Tradizionali,
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Ma a r.ercà di una qual.heVerità, è

prà1l.aia consclrmente o reno d:L

ch lnqre, ma8àr (rrn, noz o r e negr
Tionilnnrcdiate:ness!no .redo pos"

sa alli\'àre àrì.he Lrn solo n

".e .are" nraqari prcu o p(r \tregneÉ

al una re. ti del o Spl ilo. q!à e .he

E(1o à lora dove vog lo arivàre: anche

chinon crede. non potrà negare che tra

tutti iValori dell'uomo, ìaVer;tà appar€

quello più centrale, sia pe' ch ha iede
(om-" pe .hl non ne hà.

Vo enle o no enle, tuttl cilt.dlni, me

d ci, i losoii, s. €izinl , g udi. , opera

torì dei 'lnn)rìàzlone cerch amo di
lcrdlre yerso /, l'erili ", .rper. fdo s'c
te e compromessl contlnu , gr idàt pur

lroppo pli d. la ( on!enienzà de l.ì \'ita

lerrena crc fon dà le.ategor e ".l te'

ckr lo Spirito.

Le so. età moderne sl elo u)ro so(] à

con.liziof.r (:he s .li.ì per assodalo che

i iàtti LA) devono essere des.ritrl con
equi ibrio, 1B) devono es'erc rk).umrn
t,rtipuhb (:amcntc, e (C)devono tende

I concetto di "Verità dei 'ifiùmnzlofc"
è iniatt . b.sc if.listrensàbi e de o SLr

lt).li.li llio:dove non c'è verità, non vi

è responsabilità politica - Ia respons.-

bilità non è maidinessuno, non sisadi
chisia - è quind; non viè'talute dello
Stato", s hÀ uno Slnto ma ato ne pro

i.,ndo, ed è queslo I caso clel ' ta ia ne'
gl ulml anni.

i libàtt to al ora .ontr se r es.e - r (eÈ

.ando la !kriti a 'iàr pàrlàrc ialti',
per poi( ostru re in modo equi ibr.ìto e

oplnionl d ognuno, anche m.8.r di

Ebbene. nel mondo della sanità e della
Medicina, ìlnostro mondo, c'è sistema-

tica "n€gazione dellaverità", c'è dls i-
iormaz one, non iolo lnd !id!àle, mà

sempre piirspÉsso o ganizzatr, e persl

no "fi.inziàLf'da grupp di presslon-" e

Ne la Med . nr rììo li sofo sp nti fon
d.r l'inter.ci," a guir re I malato, beisì
(lal irìteresse r perpetua.e l. ìalà1rir,
.onrrendo arlrlrm!nlc rn paràdigm.1

dì sa uie poggiato slr btrg e, st] i.r slti,
ma (1)sì bÉrì "de.orato" clir pr it{) d vi

sla del 'Enellcn, d; apparirc l'un co
pàr.ìdigrìa po5sib lc, o t,rrl,meno'!
n.o percotrlb e:pft,pr o que lo che in

!ecc o è meno e.he sLì condann.rndo
plàneta a dis.slrce. a patologia

croni.a, e, ln qu. r1{) . roni.à, dàtà or

mai serenà rcnte Pe' s.ontata.

DobtJiàìo prendere leTioni iorse dà -

Iarog.ìnz; d ufa ce(. Mdi( na, (on

isuol cenriiala di mig ià].ì d mod al

i rffo per eifeti .o lalerali a .aus. d

iàrra.l somm nistrat .of legtsrrczz. o

Dohb amo prende e ezon d.qlelle
.Àsc Lìrra.€!l che che irnm,.ttùro s!l
nre'.àto psicoranr.c, conscìedelfàtto

che al.uni di essi possono stimolare
idee suicidarie su bambinie adolescÉn-

ti. e o;laco ano poi dcl beral€menLc à

giust zia qLra.do,l s.opre ch. gll n!dl
5.ienr i(: aLa Lràse de l'aLt(r zzaz one

a la rìessn lr .omm.rr.lo errno nàt

o in,ie dobbiamo prcf{lere ez oni dà

chi, À d stanza di 2 rnni d.r quenir §..)

pen.r agghiac. ,rit.r. àmnrette ( ànd da

mefte di \U i\,.rrilerula ditàt ttulld".

Lan. o ! r.r pro',oc.zio re: co orc i:he

.rit ..rno i nronckr de le lecli(ire
Comp ement.r pcr'.àr€nza.li rice

.he sci€ntif.he , p{r poi sc.gll.rsl .of
tr.rdditl(triam.rnr. .oniro r riL rqLe pro-

pofgà d s1.ìnz a e ion.li per la r ce( a

ne cainpo de e NINC. ebbene, ià(.1à
no L i l(!«:à importanle: q!É la su8 i

àbonrir dc e pratche mcclicre maa:

§rrerrÌr, totàlmente disr ìan zz.te, !r eui

disastr perÌrelr.rti da quesli siqnori.re
s. gono ln ..tlrrlra per po dàrei oro

qL olirliàno. \istenrai co conlr buto al .
dlstruz one dei rle i{:àLi eq!i bri de

l'.mblenr{: n€rl qr.ì e lutti !i! à ro.

Ebbene, dobbiamo cssere diversi, o
perlomeno impegnarciadessercdiv€r-

Do)b.ìnro p.tsire o nc r que pro{tssi

.ognit \ (hevotrcbbero unaV'"rilàsog-

Serl!r prestata a qu esto o a quell'inte-

resse, detormata, allerata per le piir dì-

verse conv€nienze, . lnìpegn.(: à.et
.are (ottr! re, f.trare. unr VÉri1à .he
ln q!.rnto ogSetiv. è lapallssidnà. .hi.ì
rà. .irisral lnà: owero che I Uomo è a

.enltu delpro.ess dis. LLe. e a Me.li
c n.ì o è.entrat.r sLl a Persona o sem-

plicemente non è Medicina; è vendita

di prestazioni, è mer.ato, è un'altra co-

sa, e non.iintrrcssa piir, esce nc.essa-

riamenie dal perimetro dcllo sguardo

P. rtr rtrrr....rnrt
ra n{1htrP/ri!tr t+i

rir f r-. r.,!. !\k tr.r.t ì n I I rrh ri
t,nÀh,!trnr/ lil,nil dt

hr. i ,,. bnr..r nrn,.nirrrr Li,lhrr2ll



Dobbiamo acc.ntonare t)er un àtiim.)
e pur signifi..tive dillcrcnze .he .i
conlradcllst nguono c ;rpegi.ìrc .on
nrohir pli cncrgir per stimo are un "rl-
svcB io" diàlnìeno qLal.he cosciofzn,
generando conre nri hd lnsegnàto anni

ia il nr o iraterno.mi.o Dott. Paolo Ro-

beti d S.r5 na la piir belìa delle €pi-

demie, la più mirabile e straord;naria
dellè "malattie": un'epidemìa d i consa-

Lavoriarno iuttiassleme, tultlco o«) chc

per piir div€rsi motivi credofo ne!l.r

necessllà cl! ri.fi.rmrre nverllà ln N1e

ili(:ifà, pcrché. semmai riusciremo i
ràggi! rge e .ìnche so o ln pir(e questl

ob ett vi, potremo iarlo «rlo esscndo

t sr !i riusc remo, cl sarà dairndarnc

Perché solo afierm.n(k, (lueste Verilà
potremo dare uf .(»lr buto a.ambiare
il mondo e a lar. es(]ere i Planeta.

Prcndo à prestito per conr:ludcrc a

r i essione de l'ecofomisla Da\,ld Fel .

"t'ta l'a5petto di unà gerarchia, na DoD

i: àltto cheun cunuloclisahhìà. E in ci
r,à. av'.iaÌ1ente, viè ùn Btànellodisab
hiì.hc dde. nell. dlrczk)t)edella frec

cia. I tnàten1ati.t, i ùi naml purtropp.)

oh1 ni sfusano, volevrllo sapere se

erana in 

'lra.Jo 

.Ji prcredere ildestnÒ di

aint dan gnneilo di sabbia: sarcbbe

steta .àLtsà di una qualòe tiànàa E se

.ì, diquale partataa Senz.ldubbio siso-
n. spr\c t1tlglL1t.1 di are in spetim(ntd
ziane, e la stessodi.asipat lc.1lcÒli,Ì]à

tenatr:i, na.)ò hà panab alla conchr
\ìana che è lonnalmente npa\\ibila
conoscerc ciò clrc 5a rebba acc.lduto. Si

ùatta di un sistcma in pà,rte caatico e
campl(:'\a. 11 signiflcàto dell'esperi
m.nk) tlcl .ttnrlÒ di .dhhia invita alla

rifletsiane chiunque lavotl (on h rpe

ranza dt p xlLtre Ltn can)bianenta so-

\tanzià|a alla rcàltà: nan viè nada di
sapere se gli storzi .he 5i \tànno ca l

pienda produmnno L 1à i';].na ninu

COMUN()UE Lna cosà .li cui si puì) c\
serc ceniè che non vi pu.) e§lere.ì/.tr-

Mohandas Karamchrnd Gandhi (1469"1944).

na iana a Dftno che vi sia un curulo.
Ca,dhi espresse i/ ..,r.etto 11 qLtesto

mo(lo: "qualunquc.o\à tù /:ì..;ì Jiìrà

iotse insigniiìcìntei na L1cos.1 )mpor
tante è .h. lu l, Fr..ir..." lFrG.:).

Patrai qltindi nan essere illlranelladecr
rivo, qlello che caurà'1à Hnn.[ hànà',

nà se nan seì paùe delcunLtlo di .àb
bt.1, questa nan àwerÀ mai".

mmaglnl.ìmo un rrucchio di sabbia

1frc.7i, sopra la plh, un gr. e o, che

.àde verso ll bàsso. Un teJn di mate-

mallci lolevà sapere se bsse sl.to po\

sibile prcvedere cos. s.rebber sucr:esso

irSg ungendo un Srancl ., di ,rbbl.ì su

là .imà: causerehLrc unrsotà d irana?

E, se sì. qLrirnt.r grànde?

Dopo mig iàia di ore cli sperircftà
zione, e una grand€ quantilà dl càL.oL

m.lcmàt cl, hanno definitivamente di-
mostrato che è impossibile sapere co-

sa accadrà, perchè la realtà è un sisto-

ma parziaìmente caotico e comunque

Uimp lcazlonc di questo esperlment.)

detto '1lc muc.h o di sabbia", pcr

chiunque lavoricon a speranza d pro

dulre u,r d rasti!.r . a 
'nb 

i.ìmento fel mo

do in cr inrnno le.ose, è piuxorl.,:::
lr(l.nle: non.'è modo dì sapere oqg'

con certezza se gìi sforzi .on.re:' :r
sistanno facendo causeÉnn, ri g-ar-

de lrana o un minu'(oli -:t É ani

na se prima non ci si è occupati di ac.

cumulare un mu€chio di sabbia; se i

grarìel o cade sul nu la, è inlrfluente, sc

.ade su qu.lcosa... Iorse qua cesà può

Per questo i Mahaha Càndhi dl55e:

"Qualunque cosa tu faccia satà force

insignificante; na la cosa inpottanteè

Poùebbe non essere quel 'esatta cosa

qucLbspecif cogranel odi sabbia che

càuserà a "grandefran."j ma se non re

denho I mucchio dl s.trbia, non vi 5arà

a cu na posslbil tà i:he c ò accada.

e

+

Tutla\



Per questo (lobbiaìo esscre palte d€t-

Un'.ft .a favol.ì swah li, raccontatà in

!n. de le sue Lr t me intervlste dà Wan-

gari Maaihai- Premìo Nobel, ràcconln

di Lna folesta ln iiamme.

ll re eone s.Àpp...on tulte e allre be-

stie, .'veclendo u I pi.co o .oLlbrì chc

coftrocorrente, con fàlica, vo a proprio

lerso l'ln.efdi.,, g i urla: "Cos, p-"nsidi

faft can il LLrc inuLile vÒ|o ..1".

t i collbri rispondei "Cerc o d i spelnate

I l.on€ al ora Lo deri(le, e 8li dlce

"...Con ona sola goccia cl'atqua nel

I .ollbrì. senza smettcre di !o àre verso

' n.rrdio, 8l rsPonde: "Io laccio 
'a

BenÉ, cer.hianìo d i;:re ognuno a
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