DIREZIONE DEL MASTER

Dipartimento di Medicina Molecolare e dello Sviluppo - Universita di Siena
Via A. Moro 2, 53100 Siena

Proponente: Prof. Eugenio Bertelli
Referenti: Dott.ssa Simonetta Bernardini bernardini@s-bernardini.it,
Prof. Gian Gabriele Franchi

Segreteria Master: Dr. Damiano Damiani: +39 0577.234065 - dfsa@unisi.it

CORPO DOCENTE

Modulo di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese: Paolo BRUNO (Medico Agopuntore
esperto in MTC), Roberto PULCRI (Medico Agopuntore e Omeopata esperto in MTC, Garante
Omeopatia Centro Medicina Integrata Ospedale Pitigliano), Gabriele SAUDELLI (Medico
Agopuntore e Fitoterapeuta esperto in MTC).

Modulo di Comunicazione, Etica, Sociologia: Guido GIARELLI (Professore Associato
Universita di Catanzaro SPS/07), Maurizio MASINI (Ricercatore Universita di Siena ING-
INF/05), Gaetano TORRISI (Consulente Esperto in Comunicazione), Alfredo ZUPPIROLI
(Medico esperto in Bioetica).

Modulo di Discipline Motorie e Terapie Manuali: Alfredo ALBIANI (Insegnante Yoga,
Tajiiquan e Qi Gong, Operatore Tuina e Shiatsu), Gioacchino ALLASIA (Operatore Cranio-
Sacrale e Shiatsu), Eugenio BERTELLI (Professore Universita di Siena BIO/16), Enzo
D’ANTONI (Infermiere, Operatore Tocco Armonico), Diego LANARO (Osteopata), Erika
MAINARDI (Infermiera, Operatrice Tocco Armonico), Aurelio PISONI (Riflessologo Plantare),
Sergio RAIMONDO (Insegnate Tajiquan e Qi Gong), Marinella SALERNO (Operatrice
Shiatsu).

Modulo di Fitoterapia: Maria FROSINI (Ricercatrice Universita di Siena BIO/14), Gian Gabriele
FRANCHI (Professore Universita di Siena BIO/15), Fausto LISERANI (Farmacista esperto in
Fitoterapia, Medicina ayurvedica, Fiori di Bach), Paola MASSARELLI (Ricercatrice Universita
di Siena CHIM/08).

Modulo di Musicoterapia: Fabio PIANIGIANI (Musicoterapeuta)

Modulo di Nutrizione: Elena DREASSI (Ricercatrice Universita di Siena CHIM/10), Rosaria
FERRERI (Medico Omeopata e Fitoterapeuta esperta in Nutrizione, Centro Medicina
Integrata Ospedale Pitigliano).

Modulo di Omeopatia: Simonetta BERNARDINI (Medico Omeopata, Responsabile Centro
Medicina Integrata Ospedale Pitigliano, Presidente SIOMI), Ennio Carmine MASCIELLO
(Medico Omeopata).

Modulo di Pnei e di Tecniche per la Gestione dello Stress: Francesco BOTTACCIOLI
(Presidente Onorario SIPNEI), Paolo CAMPI (Medico, Insegnante di Biodanza), llaria
DEMORI (Ricercatrice Universita di Genova BIO/09), Piero DOLARA (Professore Emerito
Universita di Firenze), Diego LANARO (Esperto in PNEI, Osteopata), Filomena SFORZA
(Medico esperta in PNEIMED).
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OBBIETTIVI E FINALITA

| pazienti che si affidano alle Medicine Alternative e Complementari (CAM) sono in costante crescita
ed i centri/ambulatori dove si applicano queste metodiche si stanno diffondendo negli Ospedali e
nelle AUSL di molte regioni italiane. Il risultato di questa tendenza & un maggiore coinvolgimento
degli operatori delle professioni tecnico assistenziali riabilitative sanitarie e di altre figure
professionali nell'assistenza o nell'applicazione diretta delle CAM e piu in generale delle Discipline
del Benessere e Bionaturali.

Il Master & rivolto proprio a quelle figure che hanno un ruolo essenziale nel mantenimento e nel
miglioramento della salute dei pazienti e fornira ai partecipanti le competenze necessarie per:

- affiancare i medici che applicano la medicina integrata allinterno dei centri/ambulatori
specialistici situati in Ospedali e/o presso le ASL o in ambiti libero professionali

- rispondere ai bisogni dei pazienti che vogliono avvalersi del diritto di libera scelta terapeutica
guidandoli verso un corretto utilizzo delle CAM che si sono dimostrate efficaci alla luce della
medicina basata sull'evidenza

- utilizzare le CAM per interventi di educazione alla salute, promuovendo cambiamenti degli stili
di vita disfunzionali

- progettare programmi in ambito preventivo, curativo e riabilitativo inerenti le CAM
- organizzare e gestire ambulatori specializzati nell'applicazione delle CAM

- promuovere e/o partecipare a interventi di ricerca nel settore

ATTIVITA FORMATIVE

Il Master, tramite lezioni teoriche e pratiche, permettera ai partecipanti di acquisire una valida
conoscenza di base inerente:
- imodelli di Assistenza Sanitaria Integrata
- | principi sociologici, comunicativi ed etici nelle cure integrate

- le basi dellomeopatia, dell’Agopuntura e della Medicina Tradizionale Cinese (moxibustione,
coppettazione, martelletto), della Fitoterapia (piante medicinali, uso di integratori alimentari e
fitoterapici, floriterapia)

- le tecniche Nutrizionali (nutraceutica, strategie nutrizionali, dietetica cinese)

- i fondamenti della PNEI e le tecniche di gestione dello stress (metodo PNEIMED, Biodanza,
Mindfulness)

- le Terapie Manuali
Riflessologia Plantare)

(Osteopatia, Cranio-Sacrale, Shiatsu, Tocco Armonico, Tuina,,

- le Discipline motorie (Tajiiquan, Qi Gong, Yoga)
- la Musicoterapia

La verifica finale consistera nella discussione di una tesi che dovra essere svolta durante I'anno del
Master.

STAGE

Gli stage, che potranno essere svolti presso il Centro di Medicina Integrata dell’Ospedale di Pitigliano
(AUSL Toscana sud-est) e/o presso altre strutture individuate dall’'organizzazione del master come
Centri di Eccellenza, rappresenteranno un’opportunita unica per mettere in pratica le conoscenze
acquisite. Gli studenti saranno seguiti nelle attivita di stage da personale medico altamente
qualificato con esperienza pluriennale nel campo delle medicine complementari e delle terapie
integrate.

INFORMAZIONI GENERALI

Durata e Organizzazione Didattica:

Master annuale con lezioni programmate da Marzo 2017 a Febbraio 2018 (le lezioni non si
svolgeranno nel mese di Agosto 2017).

Sede prevalente delle attivita didattiche: C.R.E.A. Via G. Matteotti 15, Colle di Val d’Elsa (SI).
Alcune lezioni potrebbero essere svolte presso la sede degli istituti biologici dell'Universita di
Siena: Via A. Moro 2-6 Siena o presso altre strutture dell’'Universita.

Sono previsti 3 giorni di lezione (da giovedi a sabato) con cadenza mensile.

Sono permesse assenze fino ad un massimo del 20% delle attivita didattiche.

Discussione della tesi finale fissata per Marzo 2018

Posti Disponibili:
Numero minimo 14 iscritti (non sono previste prove di ammissione)

Titoli d di Accesso:

Lauree: Attivita Motorie e Sportive, Biologia, Biotecnologie, Scienze e Tecniche Farmaceutiche,
Tecniche Psicologiche, Servizio Sociale, Professioni Sanitarie: Infermieristiche e Ostetrica, della
Riabilitazione, Tecniche, della Prevenzione.

Diplomi Universitari: Dietista, Erborista, Fisioterapista, Igienista dentale, Infermiere, Informatore
medico-scientifico, Logopedista, Ostetrica/o, Podologo, Servizio sociale, Educatore della
riabilitazione psichiatrica e psicosociale, Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva.

Quota di Iscrizione:
2.000 euro da pagare in due rate: 1.000 euro al momento dell'iscrizione; 1.000 euro a Ottobre
2017.

Bando e Iscrizione:
I bando e scaricabile alla pagina web: www.unisi.it/didattica/post-laurea/masters/medicine-
complementari-e-terapie-integrate-4 o puo essere richiesto alla segreteria del master tramite mail

(dfsa@unisi.it).

L'iscrizione pud essere fatta esclusivamente on-line tramite il sito internet:
https://segreteriaonline.unisi.it Le indicazioni per effettuare l'iscrizione sono contenute nell’Art.3.2
del bando

CFU e ECM:

Al Master vengono riconosciuti 60 CFU.
Esonero dall'obbligo ECM per il periodo di formazione (v. determina CNFC del 17 luglio 2013).
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