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Dall'omeopatia

all' agopuntura

le cure altemative
entrano In ospedale

DaMilano a Napoli sempre piu strutture scommettono
su queste medicine: il paziente deve pagare soloil ticket

MICHELEBOCCI

GHI per sconfiggere il
maldi testa, prodotti
omeopatici contro la
nausea provocata
alla chemio, estrat-
ti di piante per affrontare le di-
pendenze. Lemedicinenoncon-
venzionali entrano negli ospe-
dali pubbliciacaricodelsistema
sanitario, o0 comunque al costo
del ticket. Come se fossero una
visita cardiologica o un inter-
ventodi chirurgia ambulatoria-
le. L'ultima Regione a inserire
ufficialmente nel suo sistema
I'agopunturaéstatal’EmiliaRo-
magna ma ci sono realta locali
che da tempo hanno scommes-
so su queste discipline, prima
tratuttela Toscanachehacrea-
to, a Pitigliano, un ospedale do-
velepratichemediche “alterna-
tive” affiancano quelle tradizio-
nali in tutte le fasi dell’assisten-
za deiricoverati.

Gli ambulatori sono nati qua-
siintutteleregioni, addirittura
qualcuno fa pure lo shiatsu, il
massaggio giapponese, contro
il dolore. Chi lo vuole provare
puo rivolgersi al Sacco di Mila-
no. Nel tempo c’é stata una sor-
ta di stratificazione delle atti-
vita di medicina non convenzio-
nale dentro gli ospedali, pit per
I'iniziativa di singoli medici che
per strategie degli
assessorati. Bolo-
gna & tra le poche
realta locali a dare
indicazioni detta-
gliate. «La nostra li-
nea non & quella di

35
Anniversario

ammettere negli

ospedali tutte le di-

scipline non con-

venzionali pertuttii

problemi. Secondo

noi non ha senso —

spiega 1'assessore

allaSalute, CarloLu-

senti — Visto che

usiamo soldi dei cit-

tadini, abbiamo de-

ciso di puntare solo

su cio che & sostenu-

to da evidenze
scientifiche. Abbia-

mo previsto 1'ago-

puntura ma esclusi-

vamente per pro-

blemi comeil dolore

lombare o certi tipi

dicefalea. Tuttele Asldovranno
assicurare gratuitamente ai pa-
zienti le prestazioni da noi elen-
cate, non altre».

11 sistema rispetto a cui sem-
bra voler marcare i confini Lu-
senti é quellodellavicina Tosca-
na, cioé della patria delle medi-
cine non convenzionali, dove le
cose funzionano in modoben di-
verso. LaRegionehasceltodiin-
serire quelle che qui vengono
chiamate “medicine comple-
mentari” nei livelli essenziali di
assistenza, cioé nelle prestazio-
ni che devono essere assicurate
a tutti i cittadini, senza specifi-
carelepatologiedatrattare. Co-
si sonosortioltre 100 ambulato-
ri pubblici di omeopatia, fitote-
rapia, agopuntura e medicina
naturale. Un record. «Buona
ticket — spiega Sonia Baccetti,
responsabile del settore per la

Regione — A carico del sistema
restano circa un quarto dei pa-
zienti, cioé gli esenti». Otto anni
fahafattounadeliberasulleme-
dicine non convenzionali anche
una Regione del sud dai bilanci
molto precari, la Campania. Mi-
se soldi per aprire una decina di
ambulatori e le cose partirono
alla grande. Poi i problemi eco-
nomici ebberolameglio, eil ser-
vizio oggi & quasi sparito. «Fin-
chécisonostate, quelle struttu-
re hanno funzionato bene —
spiega Ottavio Iommelli, che di-
rige il centro di medicina inte-
grata del San Paolo di Napoli —
Ora, oltreanoisonorimasteuna
struttura a Salerno e una a Be-
nevento. Il sistema pubblico pa-
gasololaprimavisita,lealtreso-
noacaricodel paziente». Anche
Vald’Aostae Provinciadi Bolza-
no hanno legiferato su questo
settore. Per il resto, ci si muove
inordinesparso. Elastragrande
maggioranza di chi cerca una
cura alternativa si deverivolge-
re ad ambulatori privati.
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Agopuntura
nella clinica |
ostetrico
ginecologica
e al centro cefalee
all'ospedale
Sant’Anna di Torino

nelle linee guida

Agopuntura
per donne
incinte
e pazienti
oncologici
all'ambulatorio
convenzionato Irv
di Aosta

. omeopatia 1
. e agopuntura

regionali come terapia @ attivo

antidolore. Attiva
una struttura
all'ospedale Ramazzi
di Carpi (Modena)

i al San Camillo

- per terapia
‘del dolore e contro
‘anoressia e bulimia
Eé attivo alla As/

-di Perugia

Ambulatori
di
omeopatia,
fitoterapia
e Shiatsu per varie

i patologie

all'ospedale Sacco
di Milano

o

anestesia

e rianimazione
‘dell'ospedale
'di Padova

Un servizio
di ;
agopuntura

Alla Asl di
L'Aquila

:e usata dalla
- dermatologia
‘e dall'allergologia

- Agopuntura

‘efitoterapia
‘attivo all'ospedale
:San Paolo di Napoli

all'lstituto
nazionale
per la ricerca
sul cancro

‘di Genova

. Ambulatorio
i

agopuntura

- convenzion
-sono integrate

: con quella ufficiale
:all'Ospedale

 di Pitigliano

- (Grosseto), unico
in Italia

non

All'Asl

ambulatorio
di agopuntura

stampa
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Gli italiani
che usano
I'omeopatia

4,2 MLN

Usano

la fitoterapia

Usano
osteopatia
e chiropratica

3,8 MLN

Usano
I'agopuntura

FONTE: ISTAT
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CONTRARIO

“Non sono efficaci
perlasanita
eunaspesa inutile”

LBERTO Corbellini & pro-
fessore di Storia della
medicina alla Sapienza
di Roma.

Cosa pensa della medicina

non convenzionale negli

ospedali?

«Che se si spendono soldi in
questo modo poi non bisogna la-
mentarsi sele cose vanno malein
altri campi della sanita. La politi-
ca deve autorizzare solo cure ba-
sate su criteri collettivi, fattualie
scientifici».

Mol pazienti sostengono di

ottenere benefici dalle cure

alternative.

«Le medicine alternative fun-
zionano perché c'él'effetto place-
bo e perché stiamo bene. Sappia-
mo cheil 60 per centodelle perso-
ne che vanno dal medico ha un
problema clinico che comunque
guarirebbe da solo. Per me certe
credenze non sono diverse da
quelle di tiporeligioso. E il nume-
rodi persone che si fidano di que-
stepratichestadiventandocospi-
cuo».

E allora perché non metterle

alorodisposizione?

«Tutti sono liberi di curarsi co-
me vogliono, ma devono pagare
da soli, non usare i soldi di tutti
noi. I sistema pubblico deve assi-
curare solo le medicine ld cui effi-
caciaédimostrata. Delrestodaal-
meno60anniabbiamometodolo-
giescientifichechecipermettono
di capire se una cura funzionas.

- (mibo.)
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FAVOREVOLE

“Giusto usare
approcci diversi
nelle terapie”

TRGILIO Sacchini & profes-
sore di chirurgia al Me-
morialSloaneKettering
di New York, unodeipia
noti centri oncologici al mondo.

Cosa pensa delle medicine

non convenzionali nel servi-

zio pubblicoitaliano?

«Sono d'accordo ad inserirle,
sonoutilissime. Danoic’éunser-
vizio che comprende varie disci-
pline: trattamenti conerbe, ago-
puntura, metodiche di rilassa-
mento, omeopatia, yoga.

E servono alla cura?

«Si. L'idea & che dobbiamo
prendere il massimo dalle due
medicine, la nostra e quella non
convenzionale. Per il paziente &
rassicurante sapere che ci sono
approcci diversi per raggiunge-
reilsuobenessere. E vediamori-
sultati importanti. Ad esempio
nell’uso dell’agopuntura contro
gli edemi di chi ha toltoilinfono-
di».

Alcune medicinenon conven-

zionali non hanno prove

scientifiche.

«[l problema & se una medici-
na viene usata bene o male. A
volte si etichetta il medico alter-
nativocomeciarlatano, maciso-
no ciarlatani nella medicina
convenzionale comeinquellaal-
ternativa. L'importante ¢ non
farlientrareincontattoconil pa-
ziente, elastrutturaospedaliera
pud essere garante della serieta
dei professionisti».

(mi. bo.)
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